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TOURNAGE et MONTAGE – Initiation

Objectifs pédagogiques : 
Vous souhaitez vous initier à la vidéo, réaliser votre film 
d’entreprise ou des reportages professionnels, ce stage 
vous permet d’obtenir les bons réflexes rapidement afin 
d’éviter les pièges lors de la prise de vue et au mon-
tages.

Pré-requis : 
Ce stage demande une bonne connaissance de l’envi-
ronnement MacOs ou PC.

Détails de la formation

Les réglages de la caméra

la vitesse d’obturation et le diaphragme, la mise 
au point, l’exposition, la balance, température de 
couleur, diaphragme et gain.
Bien choisir son optique.
Température de couleur et rendu de l’image.

Le Tournage

Le vocabulaire audiovisuel.
Définition du cadre.
Relation entre valeurs plans, axe de prise de vues, 
focales.
Les règles de cadrage.
Les mouvements de caméra.
Les différents raccords.
Filmer en pensant au montage.
Exercices et mise en pratique.

La prise son

Les différents types de micros.
Échantillonnage audio.
Utiliser une perche.
Le son direct et Indirect.
Exercices et mise en pratique.

L’éclairage

Les différents types de lumières (halogène, tungs-
tène, led, naturelle).
Les différents accessoires.
Travailler avec la lumière du jour.
Les différents types d’éclairages : direct, indirect et 
diffusé.
Etude de l’impact d’un éclairage  sur un person-
nage.
En pratique : Gérer un contre-jour, utiliser une ou 
plusieurs sources, éclairer une interview, faire res-
sortir un personnage sur un fond.
Exercices et mise en pratique.

Durée : 5 jours (35 heures)

Lieu : 38, rue du Faubourg de 
Béthune - 59000 Lille
ou sur site

Horaires : du lundi au vendredi de 
9h00 à 13h et de 14h à 17h00.

Dates et Tarif : nous contacter
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